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“Si te cierras, te empobreces. En la apertura esta tu riqueza”

EDITORIAL
Dedicado a todos los padres y abuelos de Venezuela

Papa

Gracias te doy... porque eres
la persona en la que puedo

ConfQiar, y porque siempre esperas lo mejor de mi.
Por estar siempre dispuesto a escuchar y comprender,
a disculpar y alentar.
Sé que pocos han tenido la dicha de contar con
alguien que es padre y amigo a la vez.
Dios me ha bendecido doblemente con tu presencia
en mi vida.

FOR
El mundo tiene una necesidad infinita de madres
carifiosas y las encuentra en todas partes....
Pero también los hijos requieren un compafiero en el
largo camino hacia la seguridad.
Necesitan un defensor en tiempos de peligro. Alguien
con quien compartir las preocupaciones y mantener
viva la esperanza.
El mundo tiene una necesidad infinita de padres
carifiosos como tu.

poters
Gracias, papd, por hacerme sentir importante ante ti y
ante el mundo.
Gracias por ayudarme a creer que puedo llevar algo a
cabo.
Gracias por ir a lo largo del camino junto a mi,
seflalandome los baches y el terreno resbaladizo.
Gracias por advertir el memento en que podia hacer
bien las cosas por mi cuenta, sin abandonarme del
todo; sabiendo que estabas alli, donde siempre te
encontraria.
Ahora sé que mi suerte es Unica querido papa,
iFelicidades, hoy y siempre!

FOR
A los 3 afios, papa lo sabe todo.
Alos 10, hay muchas cosas que papa no sabe.
A los 15, papéa no sabe nada.
Alos 25, pediré consejo a papa.
A los 50, jsituviera a papd!

INFORMACION ROTARIA
(Conocer nuestras Instituciones, nos hace servir mejor)
SOCIOS PAUL HARRIS

Indudablemente que el paso mas importante para
promover la aportacion voluntaria a La
Fundacion Rotaria sucedié en 1957, cuando la
idea de reconocer a los Socios Paul Harris fue
propuesta por primera vez.

Aunque el concepto de hacer donaciones de
1.000 ddlares a la fundacién tuvo un avance muy
lento en el principio de su desarrollo, al inicio de
la década de los 70 comenz6 a ganar
popularidad. La medalla distintiva de Socio Paul
Harris, el boton y el atractivo certificado, se han
convertido en simbolos altamente reconocidos
de un compromiso financiero substancial a La
Fundacién Rotaria, por los rotarios y amigos en
todo el mundo.

El Miembro Sostenedor Paul Harris es el
individuo que ha dado, o en cuyo honor se da
una contribucion de 100 délares, con la intencion
asi hecha saber, de hacer contribuciones
adicionales hasta llegar a la suma de 1.000
dolares. En ese momento, el Miembro
Sostenedor Paul Harris se convierte en Socio
Paul Harris.

Un boton especial de reconocimiento se da a los
Socios Paul Harris que hacen aportaciones
adicionales de 1.000 délares a la Fundacion. Este
botén dorado con un disefio distinguido, incluye
una piedra azul por cada 1.000 dolares de
aportacion  hasta llegar a 5.000 ddélares en
contribuciones adicionales, que sumados al
aporte original, tiene un boton con 5 zafiros,
con un valor de 6.000 dolares de aportaciones.

El reconocimiento Paul Harris brinda un
incentivo muy importante al sostenido apoyo que
se requiere para apoyar a los multiples
programas de La Fundacion Rotaria que generan
buena voluntad y comprension mundial.

Fuente: ElI ABC de Rotary




NOTAS DE NUESTRO COMITE

Cena en Tarzilandia. Cambio de Junta Directiva
El martes 1 de julio a las 7 de la noche en
Tarzilandia, tendra lugar el cambio de Junta
Directiva de Rotary Altamira y Rotary Baruta.
Invitamos a todas las socias del Comité de
Apoyo de ambos clubes para que acompafiemos
a los rotarios en este comienzo del afio rotario
2008-20009.
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Cambio de Gobernacion del Distrito 4370.
El viernes 4 de julio a las 7 y 30 p.m. en el Hotel
Tamanaco, tendra lugar el acto de cambio de la
Gobernacion del Distrito 4370 y Junta Directiva
del club anfitrion, Rotary club Antimano.
Sebastian Collura, Gobernador para el afio
rotario 2008-2009, acompafiado por la dindmica
Sandra esperan asistencia de la mayoria de los
rotarios que forman parte del Distrito. Los
rotarios de Altamira y el Comité de Apoyo del
mismo estaremos presentes en tan importante
acto.
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Esperando su pronta recuperacion.
Nuestros queridos amigos Magdalena y Luis
Guillermo  Pilonieta estdn  pasando  por
momentos dificiles ya que su hijo Ronald sufrié
un atentado del hampa comdn y actualmente se
encuentra hospitalizado en el Hospital Militar
esperando ser intervenido de un disparo en la
pierna que le ocasiono fractura del fémur.
Desde Altamir-Ana les enviamos un saludo y
deseos que todo se solucione lo méas pronto
posible.
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Interesante charla.
El pasado martes 10 en la reunién ordinaria de
Rotary Altamira un grupo de rotarios e invitados
asistieron para escuchar a Fernando Parducci,
especializado en derechos humanos quien
expuso una charla sobre “Cultura de la Paz”.
Nuestro charlista vino especialmente de Uruguay
invitado por José Bernardo Guevara (Pipo).
Igualmente ese dia contamos con la presencia de
Liliana Hernandez y varios representantes de la
Alcaldia de Chacao.

Altamir-Ana agradece a Jaime Rafael Diaz Paez, la
reproduccion de este boletin.

UN VARON EMBARAZADO

Seguramente pensaba que las
Unicas que llevan vida en su
vientre son las hembras, pues
se equivoca. La Unica especie
en la que ocurre este
fendmeno extravagante es el
caballito de mar. ElI macho
: produce la esperma y la
hembra los huevos, pero al aparearse, la hembra
deposita los huevos a veces hasta 200, en una
cavidad muy parecida a la bolsa de una canguro
ubicada en el vientre del vardn, donde se fertilizan
y nacen al cabo de dos a seis semanas. Durante el
embarazo, el padre suministra oxigeno vy
nutrientes a su prole a través de una red capilar de
la bolsa. Cuando Illega el momento del
alumbramiento, el caballito padre realiza lo que
parece un verdadero parto: se contorsiona como Si
tuviera convulsiones y arroja a las minusculas crias
a través de la abertura de la bolsa. EI nimero de
huevos acogidos por el vientre paterno varia segun
la especie, y puede oscilar entre decenas y cientos.
Llega a tener entre 200 y 300 crias dependiendo
del nimero de apareamientos. Los caballitos de
mar son unas de las criaturas mas curiosas de la
madre naturaleza, dotados con la cabeza y el cuello
de un caballo, la armadura corporal de un insecto,
la cola prensil de un mono y la bolsa de un canguro
presentan la caracteristica, Unica entre los peces, de
tener la cabeza en angulo recto con el cuerpo.
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CONSEJOS UTILES
Eliminar el olor del pescado en la vajilla:
Cuando consumas pescado u otro alimento que le
dejan un olor fuerte a tus platos, lo recomendable
es tomar la borra del café frotarla sobre la vajilla o
todo lo que este impregnado de este olor. Luego
puedes lavarlo como lo hacer normalmente.
Para sacar las manchas de vino:
Debe frotar inmediatamente la mancha con jugo de
limon y después lavar la prenda como de
costumbre. Otro sistema muy bueno, es echar en el
agua en que se va a lavar, unas gotas de agua
oxigenada
Para perfumar la casa:
Ponga a cocinar en una olla con agua, azlcar,
cascara de limon, clavo y canela. Los vapores que
desprende la mezcla al hervir funcionan como un
ambientador natural que permanece durante mucho
tiempo.




